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OBEZITA

Globalni epidemie (WHO)

Neni jen esteticky problem

Chorobny stav spojeny se zvysenou morbiditou a mortalitou
Doprovazena Ccetnymi zdravotnimi komplikacemi

Pro 4oletého clovéka znamena obezita zkraceni ocekavane delky zivota
priblizne o 7 let



OBEZITA

Zvysuje riziko vzniku:

v’ srde¢nich onemocnéni
v/ infarktu myokardu

4 nékterych typuU rakoviny
v’ diabetu mellitu Il. typu



DEFINICE

Degrees of Obesity

>RMAL OVERWEIGHT OBESE
BMI 18.5— 24.9 BMI 25— 29.9 BMI 30— 349 BMI 35— 39.9 BMI =40
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https://www.quora.com/What-do-the-labels-overweight-and-obesity-mean




STATISTIKA

THE SiLayEAl OBREESTTY PFROBELERM
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STATISTIKA
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http://roguehealthandfitness.com/genes-hardly-matter-health-obesity/




RIZIKA PRI HOSPITALIZACI

Zvysene riziko infekcnich komplikaci
Zhorsené hojeni ran
Vyssi vyskyt dekubitO a hlubokeé Zilni trombozy

Potreba delsi umele plicni ventilace



V 4 ) 4

USKALIV INTENZIVNI PECI

Zajisteni cevniho pristupu, monitorovani obéhu:

obtizna kanylace cevniho vstupu — pouziti ultrazvuku

pripadne zajisteni arterialniho katetru
spravne zadané telesne parametry u monitorace hemodynamiky

spravna sire manzety pri neinvazivnim méreni krevniho tlaku
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USKALIV INTENZIVNI PECI

Vliv na dychani a uméla plicni ventilace:

v castejsi vyskyt atelektaz a syndromu spankove apnoe
v Casteéjsi potreba umeéle plicni ventilace
v problematicke zajisténi dychacich cest (anatomicke abnormality)

v/ obtizné udrzeni pruchodnosti dychacich cest

4 chybne nastaveni ventilatoru z dovodu zhorsene plicni poddajnosti

v vyssi riziko reintubace



FN Plzen - KARIM




USKALIV INTENZIVNI PECI

Riziko infekce a sepse:

vyssi vyskyt katetrovych sepsi
zvysene riziko pneumonie

vyssi vyskyt infekce mocovych cest
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USKALIV INTENZIVNI PECI

Prevence hluboké zilni trombozy:

podavani antikoagulancii (Clexane)
monitorace antikoagulacni lecby
vCasna mobilizace pacientu

pneumaticka komprese dolnich koncetin
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USKALIV INTENZIVNI PECI

Davkovani leku:

v komplikované adekvatni podavani lekU — anestetika; analgetika

v spravne zvolena davka antibiotik



USKALIV INTENZIVNI PECI

Nutricni podpora:

v riziko malnutrice

4 problematicke spocitani energeticke potreby pacienta



NAROKY KLADENE NA ZDRAVOTNIKY

® Odborna stranka problematiky
® Technicke znalosti
® Fyzicka zdatnost

® Psychicka odolnost



PROBLEMY OSETROVANI

Osetrovatelska narocnost
Nebezpeci Urazu osetrujiciho personalu
Posouzeni realnych moznosti a schopnosti pacienta

Specialni vybaveni — [0zko, antidekubitni matrace, zobrazovaci technika,
operacni stul a nastroje



PREVENCE DEKUBITU

® Hygienicka péce o pacienta:

v minimalné o 20 minut delsi
v’ velkd rozloha téla
v spatné pristupne partie

v/ obtizna spoluprace ze strany pacienta
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PREVENCE DEKUBITU

® Prevence poruchy kozni integrity:

v vhodn& zvolens matrace
pravidelne polohovani
zvysena pece o pokozku a kozni rasy (brisni stény, okoli pupku)

zvysena pece o vyprazdnovani pacienta

RN

zrucnost pri prikladani kompresivnich puncoch, bandazovani dolnich
koncetin event. pneumatického kompresivniho systemu

vCasna rehabilitace vCetné mobilizace pacienta
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PREVENCE DEKUBITU

® Polohovani pacienta:

v fyzicky narocne
4 zvysene riziko pri presunech pacienta napr. pri vysetreni
v/ disledna kontrola polohy pacienta

v polohovaci pomUcky odpovidajici velikosti pacienta



Ondrej Hloch

http://new.propedeutika.cz/?p=213




DOPORUCENI PRO ZDRAVOTNIKY

® Komfort, dUstojnost, respekt a soukromi pacientU
® Pochvala pacientU a vhodny postoj veskereho personalu

® Docileni samostatnosti, sobéstacnosti a celkové spokojenosti pacientU
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