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Pronacnli poloha - definice

= Poloha nemocneho na brise (jde o vynucenou
nolohvu)

= Dochazi prfi ni ke zlepseni oxygenace a
ventilacné perfuznich pomeéru

= Je vyuzivana  gravitace k  otevreni
atelektatickych plicnich partii a zlepseni
alveolarni ventilace

= Dochazi k lepsi distribuci plynu v plicich

= Nemocneho otacime do PP na zakladé
indikace lekare, ktery je vzdy pritomen
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Historie

= V poslednich 25 letech vznikla rada studii,
které uvedly mnoho dukazU o prospésnosti
pronacni polohy (dale jiz PP) u pacientu
s ARDS

= Poprve pouzita v 70.letech minuleho stoleti

= Zjisteni, ze PP zvysuje objem vzduchu
v plicich na konci vydechove faze a alveolarni
oxidaci u nemocnych s tézkou hypoxemii
a s respiracnim selhanim




POz

itivni aspekty PP

= nékdy razena do tzv. ,rescue" postupU

= Jindy doporucena v zacatku onemocnéni jako
soucast lecby nemocnych s ARDS

" Podle vyzkumu nejpriznivejsi a prokazatelné ucinky

PP

U pacientu s nejtézsi formou ARDS ma pri

zahajeni na pocatku onemocnéni

= Svou Ulohu ma i srdce — svou hmotnosti pUsobi na
sternum, nikoliv na plice

= Da
se

= Se

sim pozitivem je drenazni poloha plic, plicni tkan
epe zbavuje sekretu

kret se snaze odvadi ze zadni casti plic smérem

dopredu a plice se tim vice okyslici a prokrvi



Indikace

= |Indikace se na r0znych pracovistich lisi
* Indikaci je predevsim ARDS

* Pritomnost tezke hypoxemie

= U nemocnych se silné porusenou oxygenaci
nereagujici na bézne lecebné postupy

= Dulezite je prihlizet k celkovému klinickemu
stavu nemocného!




Kontraindikace

= Ne kazdy pacient je indikovan k PP
= Mezi  kontraindikace  radime  paterni

nestabilitu, tehotenstvi, bezprostredni stavy
0o hrudni nebo abdominalni operaci

= Dale kraniocerebralni poranéni, zevni fixace
banve a koncetin, polytrauma a rozsahle
bopaleniny

= Za relativni kontraindikaci lze povazovat
hemodynamickou nestabilitu




Komplikace

= Vétsina komplikaci spojena s otacenim
nacienta
» Riziko dislokace OTl nebo TS

= Riziko dekanylace intravenoznich ci jinych
vstupu

= NejcCastéjsim rizikem je vznik dekubitU!




Doba trvani PP

= Neni presné stanovena

= Lisi se dle pracovist a dle klinickeho stavu
pacienta

= Ve vétsiné pripadu je to 6-8hodin
* PP se provadi priblizné na 18-20hodin denné

= Po zlepSeni plicnich funkci se PP ukoncuje
zpravidla po 7-9 dnech

= Pokud pacient v PP neprokazuje znamky
zlepseni ani po 24hodinach, PP se ukoncuje a
pacient zustava nadale v poloze na zadech




PP na KARIM-1Uzka

Za rok 2016 na KARIM-Luzka 4 pacienti
ukladani do PP

2 Muzi, 2 zeny
2 pacienti s chripkou typu A, 1 s
autoimunitnim postizenim plic a 1 s ARDS

zpUsobeny prenosem infekce (pUvod masivni
abces zubu s naslednou mediastinitidou)

3 nemocni s plnohodnotnou kvalitou zivota
1 nemocny zemrel



Osetrovatelska péce

= Velminarocna!

= Ukolem sestry pfed ukladanim nemocného do PP:
dukladna fixace vsech invazivnich vstupt a OTI nebo
TS, osetreni oci, priprava vsech pomucek

» Pred otacenim odpojit od monitorace (napr. EKG...)
a po otoceni vhodne napojit

= Dbat, aby nemocny nelezel na zadnych kabelech

= Pred ulozenim provest hygienu a ev. nezbytna
vysetreni

= Sledovat dostatecnou analgezii nemocneho (na
KARIM-L jsou nemocni plné sedovani a pfi nutnosti i
relaxovani)




Kazuistika

= Nemocny 5o let

= 28.2. prijaty z Rokycanské nemocnice, kde pouze zajisténi DC
= Nemocny prevezen do Rokycanske nemocnice zdomova

= Tézka respiracni tisen pri prokazani chripky typu A

= Rozvoj ARDS, zahajena v 0.30hod PP (tzn. 6hodin po pfijeti)

= PP jako prvnivolba tzv. rescue postup

= Pro nezlepseni stavu indikace VV ECMO (16 dni)

= Po odpojeni pretrvavala porucha védomi, nasledné s krecovou
aktivitou a nutnosti monitorace CEEG

= Nasledné dochazelo ke zlepseni védomi a celkového stavu
= 21.4. preklad po 54 dnech hospitalizace na KARIM-L0Zka
= Nyni nemocny zije plnohodnotnou kvalitou zivota




' Ukladani do PP na KARIM-LUzka































Dekuji za pozornost
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