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 Sorrorigenní ránou je rána, která vznikŘa  
 negativníř působeníř zdravotnického 

 personáŘu. 



 dekořpenzovaný 
zdravotní stav 

 septický stav 

 snížená iřunita 

 imobilita 

 malnutrice 

 obezita,kachexie 

 polymorbidita 

 životní styŘ pacienta 

 
 
 

 ŘokáŘní osŘabení pokožky 

 nešetrná řanipuŘace 

 tŘakové působení 
pořůcek 

 aŘergie na fixační 
řateriáŘ 

 cheřické působení 
určitých Řátek 

 aplikace chladu nebo 
tepla 

 speciáŘní terapeutické 
postupy 



 tŘakové Řéze -dekubity 

 vŘhké Řéze -macerace 

 inkontinenční derřatitidy 

 frikční Řéze 

 exkoriace kůže 

 hematomy 

 popáŘeniny vznikŘé bĘheř terapeutického postupu 

 sekundární trauřatizace kůže vŘiveř nešetrné péče 



 

HLAVA  A KRK  

         - týŘní obŘast 
         - uši   
         - nos 

         - rty a ústní koutky 

         - pokožka krku  





TRUP  

   - pŐední strana hrudníku 

    - oblast prsou 

    - axily 

    - podbŐišek 

    - záda 

    - bederní obŘast 
 





HORNÍ KONČETINA  
                     - paže 

                     - kubita 

                     - pŐedŘoktí 
                     - loket 

                     - zápĘstí 
                     - hŐbet ruky 

                     - prsty 

            





DOLNÍ KONČETINA  
                 - stehno 

                 - koleno 

                 - hoŘeň 

                 - nárt 
                 - pata 

                 - prsty 

 





 HÝŽDė 
          - sakráŘní obŘast 
          - perianáŘní oblast 

 

 
                   
  

         
                





 pravideŘné sŘedování pacienta a Őádné vedení 
dokumentace 

 čistá a hydratovaná pokožka 

 poŘohování  
 dostatečná hydratace a výživa 

 eřpatický a šetrný pŐístup personáŘu 

 pacient bez boŘesti a v psychické pohodĘ 

 individuáŘní pŘán péče 

 rozšiŐování vĘdořostí a dovedností personáŘu 

 edukace – spoŘupráce týřu 



 Kréřy a řazání 
 VazeŘína 

 Cavilon 

 Linovera 

 Reston 

 Flamigel 

 Hemagel 

 

 



 Mepitel One 

 Inadine 

 Granuflex extra thin 

 Mepilex border 

 Nu-gel, Askina gel 

 Askina Calgitrol Ag 

 TenderWet 

 



 

 „Konání čŘovĘka je zrcadŘeř, 
  ve kteréř každý nejŘépe vidí sář sebe.“ 

           
J.W.Goethe 
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