			5th EPUAP Focus Meeting
Hlavními tématy virtuálního konference, pořádaného dne 26.5.2021 dánském Sonderbergu byly:
· komunikace mezi zdravotnickými profesionály a pacienty, jako hlavní nástroj v prevenci dekubitů
· management kvality s důrazem na zajištění bezpečí pacientů v procesu léčby dekubitů
· představení konceptu „In save hands“ 
· implementace oborových guideline do klinické praxe
· představení nových technologií v oblasti prevence a léčby dekubitů
Meeting zahájil Dr. Rolf Jelnes, Md. DMSc., který přivítal přednášející i posluchače a seznámil je s programem meetingu. Poté převzala slovo Dr. Katrin Balzer a na závěr se s účastníky přivítal předseda konference prof. Dimitri Beeckman, který zároveň poděkoval dánsko - německému týmu pořadatelů za přípravu a technické zajištění celé akce.
Program konference se skládal ze čtyř sekcí, zaměřených na management kvality v oblasti prevence a léčby dekubitů, prevencí dekubitů nahlíženou z různých perspektiv, novými materiály a pomůckami určenými k prevenci a léčbě dekubitů a problematikou zvyšování kvality péče v domovech pro seniory v souvislosti s výskytem dekubitů. Každá ze sekcí byla následována půlhodinovou časovou dotací určenou k diskuzi.
V úvodní přednášce prvního bloku na téma management kvality nás přednášející Karolina Olin seznámila se statistickými údaji incidence dekubitů z Univerzitní nemocnice v Turku ve Finsku v období roku 2015-2020. Zásadní faktor pro zvyšování kvality péče je podle autorů zejména podpora kvalitní týmové spolupráce na všech úrovních léčebného procesu, kvalitní zpětná vazba v rámci ošetřovatelských týmů, kvalitní zpětná vazba mezi ošetřovatelskými týmy a managementem nejen oddělení, ale i celé nemocnice a v neposlední řadě kontinuální vzdělávání zdravotnických profesionálů v dané problematice. Důležité je podle autorky také posilovat autonomii ošetřovatelských týmů, efektivní komunikaci a podporovat proaktivní přístup směrem k pacientům, a to zejména v otázkách prevence vzniku dekubitů. 
Následující příspěvek se týkal role managementu kvality v oblasti prevence dekubitů ve spolkové republice Šlesvicko – Holštýnsko. Přednáška byla zaměřena zejména na statistické údaje o incidenci dekubitů. Z šetření vyplynul nepoměr mezi evidovanými dekubity 1. a 2. stupně, kterých bylo za uvedené období nahlášeno velmi málo a dekubity 3. stupně, kdy se počet nahlášených nežádoucích událostí výrazně navýšil. Toto téma se následně řešilo i v diskuzi a většina delegátů se shodla na třech možných příčinách tohoto stavu. 
1. Z různých důvodů nenahlášené dekubity 1. a 2. stupně.
2. Pandemie Covid 19. – dlouhodobé přerušení edukace ošetřujícího personálu v dané problematice.
3. Možnost špatného zhodnocení stupně dekubitu.
Třetí přednáška tohoto bloku se týkala důležitosti kvalitního leadershipu ošetřovatelských týmů, který je nezbytný pro kvalitní týmovou spolupráci a rozvoj kompetencí ošetřovatelských týmů. Opět byla zdůrazněna potřeba kvalitní komunikace mezi oborovými týmy.
Poslední přednáškou v ranním bloku bylo představení kvalitativního výzkumu v oblasti úrovně informací, které mají pacienti ohledně prevence dekubitů a jejich možnosti na tomto procesu aktivně participovat. Výzkumnou metodou bylo v tomto případě interwiev s polostruktuovanými otázkami. Informanty byly v tomto případě přímo pacienti, u kterých došlo ke vzniku a rozvoji dekubitů. 
Na tuto přednášku navázala v druhém bloku, jež se přímo zabývala implementací postupů, které pomáhají pacientům se aktivně podílet na prevenci dekubitů. Z obou sdělení vyplynulo, že pacienti vnímají nedostatek informací v této problematice a malou autonomii v rozhodovacích procesech, které se jich přímo, pokud trpí dekubitární lézí dotýkají.
Odpolední blok se týkal problematiky dekubitů v terénu domácí péče a byl zaměřený na pacienty upoutané na invalidní vozík.
Součástí meetingu byla také přednáška o prevenci dekubitů u novorozenců a nedonošených dětí.  Velmi pěkně zpracovaná přednáška s velkým množstvím fotodokumentace byla zaměřena hlavně na preventivní opatření zamezující vzniku proleženin v důsledku poškození přístrojovým prostředkem.
Celou akci hodnotím velmi pozitivně, protože témata sdělení byla velmi různorodá včetně novinek od výrobců zdravotnické techniky a terapeutických materiálů.

 





