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Ucel KDP

Ugelem adaptovaného KDP je poskytnout uzivatelim praktické informace tykajici se péde o
novorozence s neinvazivni ventilaci (NIV) a prevence poranéni klize a sliznic zptisobenych
zdravotnickymi prostfedky, souvisejicimi s aplikaci kontinualniho pozitivniho tlaku do
dychacich cest (Continuous positive airway pressure - CPAP) na zakladé nejlepsich dostupnych
dikazi. Cilem je snizit poCet poranéni ktize a sliznic a Ga¢inné jim piedchazet.

Zaméreni KDP

Doporuceni je zaméfeno na novorozence, hospitalizované na jednotkach intenzivni (JIP) a
intermediarni péce (IMP), ktefi dostavaji dechovou podporu prostiednictvim kontinuélniho
pozitivniho tlaku (CPAP).

Urceni KDP
Doporuceni je urceno sestrdm a porodnim asistentkdm, pracujicim na novorozeneckych JIP,
IMP a na porodnich salech.
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e Uvod do problematiky
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e Prevence poranéni ditéte v souvislosti s CPAP
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Uvod do problematiky

Kontinualni pozitivni tlak v dychacich cestach (CPAP) je jednim z druhl neinvazivni
plicni ventilace (NIV) u spontanné dychajiciho pacienta, kterd se uskutecnuje pomoci
jednocestné nebo dvoucestné nosni kanyly nebo nosni masky, ktera se napoji na vyhtivany
dvoucestny okruh ventilatoru, nebo jednocestny okruh specidlniho pfistroje prostfednictvim
generatoru/aplikatoru. Cilem metody je udrzovat oteviené alveoly a dychaci cesty pacienta a
branit jejich kolapsu béhem vydechu.

V praxi se setkavame také se zkratkou NCPAP (Nasal continuous positive airway
pressure) nebo NP-CPAP (Nasopharyngeal continuous positive airway pressure).

Indikaci k napojeni ditéte na CPAP je preventivni zajiSténi vyznamné nezralého
novorozence v prubé¢hu poporodni adaptace ke snizeni dechové prace a vytvoreni funkcni
rezidudlni kapacity plic. Dale pak zvySené dechové usili novorozence projevujici se tachypnoi,
souhybem chfipi, gruntingem, retrakci sterna a interkostalnich svalli, cyandzou a zvySenym
pozadavkem na kyslik. Mezi typické priCiny téchto obtizi lze zatradit syndrom dechové tisné
novorozence (RDS), tranzitorni tachypnoe novorozenct (TTN) apod.

Kontraindikaci je nedostatecné spontanni dychani ditéte nebo gasping, anatomické
nebo funkéni obstrukce dychacich cest, abnormality hornich cest dychacich nebo vrozena
diafragmatickd hernie pted chirurgickym zékrokem.

Vyhodou napojeni ditéte na CPAP je neinvazivnost vykonu (dit¢ nema zavedenou
endotrachedlni kanylu), redukce nepfiznivych nasledki mechanické ventilace, jako je
poskozeni plic ventilatorem (Ventilator induced lung injury) a ptedchazeni komplikacim, které
souvisi s dlouhodobou intubaci a hospitalizaci.

Nevyhodou metody je relativné vétsi pocet podrazdéni a poranéni kize (dekubity) v
okoli nosu a ust ditéte, zvySeny tlak nosni maskou v oblasti slznych kanalkli s naslednou
snizenou prichodnosti a zanéty o¢i, poranéni sliznic v dutin€ nosni a v misté zavedeni gastrické
sondy, nezbytné k dekompresi zaludku. Déle pak ucpani dychacich cest hleny, hromadéni hlenii
v nosni masce, v nostrilach, vysuseni sliznice dutiny nosni a Ustni, distenze Zaludku a btiska,
netolerance vyZivy, riziko aspirace, snizené¢ho srde¢niho vydeje, zplsobeného zvySenym
intratorakalnim tlakem, riziko pneumotoraxu, pneumomediastina, plicniho intersticidlniho
emfyzému atd. (Clinical Guidelines, 2020).

Pomiicky k napojeni ditéte na CPAP a k prevenci poranéni:
— ventilator nebo specidlni pfistroj pro CPAP,
— vyhfivany dvoucestny nebo jednocestny dychaci okruh,
— zvlh¢ovac s komorou na vodu s automatickym plnénim,
— vak se sterilni vodou, propojovaci hadicka,
— generator/aplikator kompatibilni se zvolenym ventilatorem nebo piistrojem pro CPAP,
— pretlakovy ventil a tlumi¢ hluku,
— jedno nebo dvoucestné kanyly (nostrily), nasalni masky vcetné Sablony k odméteni
vhodné velikosti,
— pokryvka hlavy (¢elenka, Cepicka, popruhy) véetné métici pasky,
— ochranné¢ prostiedky k zabranéni poranéni klize a sliznic,
— gastricka sonda k dekompresi.



Postup napojeni ditéte na CPAP

e Zkontrolujte zapojeni pfistroje k ptivodu plyni (vzduchu a kysliku) a k elektrickému
napéti.

e Sestavte dychaci okruh a pfipojte jej ke zvolenému pftistroji podle doporuceni vyrobce,
propojte zvlhcovac s vakem se sterilni vodou, zapnéte nejprve piistroj a poté zvlhcovac,
proved’te uzivatelskou kontrolu pfistroje 1 zvlhéovace.

e Nastavte rezim dle ordinace lékare.

e Vyberte (pomoci Sablony) vhodnou velikost nosnich kanyl (nostril) nebo nosni masky
(obr. 1).

e Urcete spravnou velikost pokryvky hlavy ditéte (pomoci méftici pasky).

Ptipravte ochranné prostfedky na predilekéni mista poranéni kize (obr. 2), pokud to
bude indikovéno.

Ulozte dité do polohy na zadech s hlavou v neutralni poloze.

Podle potteby dité Setrné€ odsajte.

Nalepte ditéti na predilekéni mista poranéni kiize zvolené ochranné prostiedky.
Nasad’te ditéti zvolenou velikost cepicky/Eelenky/popruhd.

Nasad'te ditéti generator/aplikator s nostrilami nebo maskou a jemnym pohybem ze
strany na stranu zasufite nostrily do nosu nebo poloZte masku na nos ditéte.

Spojte generator/aplikator s dychacim okruhem pfistroje.

e Zavedte ditéti gastrickou sondu, fixujte ji, nechte ji otevienou a vyvéste ji nahoru, at’

muze volné odchéazet spolykany vzduch bez toho, aby byl soucasné odvadén tekuty
obsah Zaludku.

Obr. 1 Sablona kodméfeni velikosti nostril nebo nosni masky (zdroj:
https://www.taiwantrade.com/product/neonatal-cpap-2118484.html#)
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V priibéhu napojeni ditéte na CPAP sledujte:

charakter dychani, frekvenci,

saturaci krve kyslikem (na pravé horni konceting),

srde¢ni frekvenci a rytmus,

hodnoty krevnich plyni,

chovani ditéte (pfi neklidu se zvysuje riziko pneumotoraxu),

znamky bolesti a diskomfortu,

krevni tlak, periferni pulz,

obvod (velikost) bficha (riziko distenze),

télesnou teplotu,

zahlenéni v dutiné Gstni,

zavieni ust (pfi otevienych ustech dochézi k poklesu koncového tlaku),

polohu hlavy ditéte (nesmi dochéazet k velkému zaklonu nebo naopak, hlava a télo
ditéte musi byt v jedné roving),

stav kiiZe a sliznic v oblasti nosu a Ust, zda nedochézi k otlakiim nebo ragddam,
hodnotu pozitivniho tlaku na pfistroji (dle ordinace 1¢kate),

mnozstvi vody ve zvlh¢ovaci,

vyhtivani okruhu, teplotu v okruhu a v inkubatoru,

exspiraci hadic okruhu,

polohu a fixaci generatoru/aplikatoru (Krocova, 2010; CareFusion, 2011).

Prevence poranéni nosniho septa ditéte

Pouzijte spravnou velikost nostril (pfili§ velké plisobi nadmérny tlak, pfili§ malé zvysuji
pohyb a tfeni).

Neutahujte nadmérné fixacni popruhy, aby nezménily polohu nostril nebo masky.
Umistéte generator/aplikator do spravné polohy na hlavé ditéte a udrzujte ho v takové
poloze, aby se nedotykal pokozky.

Casto kontrolujte podrazdéni v oblasti nosu a odstraiite veskerou vlhkost.

Stiidejte nostrily s maskou podle potieby, aby nedoslo k otlaktim nebo erozim.

Masku a nostrily vymeéiite za Cisté dle potieby, dychaci okruh méite dle doporuceni
vyrobce nebo dle potieby.

Prevence poranéni kiiZze v okoli nosu a tst ditéte

Pouzijte spravnou velikost masky: ptili§ velkd zptsobi tnik vzduchu kolem o¢i, pfili§
mala blokuje proudéni vzduchu do nosu (ucpe nosni vstupy), neni schopna prekryt cely
nos. Maska nesmi oci piekryvat ani na n¢ tlacit, aby nedoslo k reflexni stimulaci a
nasledné bradykardii spojené s apnoi, nebo k poranéni o¢i.

Neutahujte nadmérné fixacni popruhy, maska zkolabuje a ucpe nosni vstupy, zvyseny
tlak zptsobi dekubity v okoli Gst a nosu, bolest a neklid ditécte.

Na predilekéni mista (pod fixani popruhy, nosni masku nebo nostrily) pfilozte
v indikovanych ptipadech ochranné kryti (obr. 2).

Pouzijte pomicky k zabezpeceni zvySené polohy ditéte, aby se v ni udrZelo a nesjizdélo
doli, jinak by mohlo ztstat ,,viset* za nos a mélo by ,,pig nose* (praseci rypacek).
Nepouzivejte krémy, gely, maziva nebo hydrokoloidy, které mohou zvySovat vlhkost
v oblasti nosu a ust a naruSovat integritu kize.



Prevence poranéni tvari a uSnich boltci ditéte
e Zkontrolujte polohu usnich boltcti pfed navléknutim fixacni ¢epicky, celenky nebo
popruhii, aby nedoslo k jejich piehnuti a ptelezeni.
e Zkontrolujte pokozku za usnimi boltci, aby nedoslo k zaparkam a maceraci ktize.
e Vindikovanych piipadech (pocinajici zarudnuti, otlaky apod.) podkladejte fixacni
pasky ochrannymi prostiedky, aby nedoslo k poskozeni kiize na tvarich ditéte.

Péce o0 novorozence na CPAP

Provadéjte vyménu nostril za masku a naopak, s dit€¢tem manipulujte opatrnég, zajistéte
mu klidné prostiedi, méiite jeho polohu minimélné po 6 hodinach (zmény polohy napomahaji
pohybu sekretu v dychacich cestach), odsavejte dit¢ z dychacich cest dle potieby a v
indikovanych ptipadech provadéjte fyzioterapii.

Dbejte o adekvatni vyzivu ditéte a o vyprazdiiovani. V ptipad¢ podavani vyzivy vyuZzijte
gastrickou sondu, kterou ma dit¢ zavedenou k dekompresi zZaludku. Po podani vyzivy sondu na
cca 20-30 minut uzaviete, poté ji opct oteviete, aby mohl spolykany vzduch volné odejit
(vertikaln€ vyvésend sonda mize byt oteviena stale).

V ptipadé€ zavedeni nasogastrické sondy, kterd umoziuje provadét ditéti také orofacialni
stimulaci, volte takovou velikost sondy, kterd by nebranila fixaci nostril nebo masky a
vyznamné nezvySovala dechovou préci ditéte (Work of breathing).
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