Ochrana pred dekubity: Olomoucka nemocnice pofada den prevence pro verejnost

Olomoucka fakultni nemocnice se letos opét postavi do preventivniho boje proti dekubitim —
bolestivym a nebezpecnym proleZeninam, které i pfes pokroky moderni mediciny stale ohroZuji Zivoty
pacientd. U pfrileZitosti Svétového dne dekubiti se 8. listopadu 2024 od 9 do 13:30 hodin
v pfednaskovych sdlech Il. interni kliniky gastroenterologické — geriatrické uskute¢ni akce zamérena na
prevenci a osvétu. Akce je oteviena nejen zdravotnikiim a studentim, ale i pecovatellim a Siroké
verejnosti.

Letosni program prinese fadu interaktivnich stanovist, kde se nav$tévnici naudi, jak predchazet
a oSetfovat dekubity, ziskaji rady k vyZivé, polohovani i rehabilitaci a dozvédi se o riziku vzniku
dekubitl u nedonosSenych novorozencl. V programu nechybi ani zaméreni na prevenci syndromu
diabetické nohy a spravné techniky fotodokumentace ran. Zajemci si budou moci prohlédnout pestrou
Skalu antidekubitnich matraci a tésit se na predstaveni novinky — ,Digitdlniho asistencniho systému
SAFESENSE 3“. Tento systém umozZiuje vzdaleny monitoring pacient(, coZ zvysuje jejich bezpecénost
a shizuje riziko pada.

Na specidlnim stanovisti zaméreném na lidi upoutané na invalidni vozik budou odbornici v ¢ele s MUDr.

Liou Vasickovou, Ph.D., pfipraveni odpovidat na otazky tykajici se prevence poranéni klze a dalsich
zdravotnich rizik, jimz vozickafi Celi.

Soucdsti letosSniho programu jsou nové také workshopy na téma ,,Prevence vzniku koZznich trhlin“, kde
odbornici predstavi praktické postupy v prevenci a oSetfovani kliZze, v€etné prace s adhezivnim krytim
a naplastmi. U&astnici se naudi spravné techniky pro manipulaci s poskozenou kdzi a jak predchazet
MARSI (koZnim poranénim spojenym s pouzivanim adhezivnich materiald).

Svétovy den dekubitl, ktery vyhlasuje Evropsky poradni organ pro dekubity (EPUAP), pfipada letos na
21. listopadu. Tato mezindrodni iniciativa ma za cil zvysit povédomi o dekubitech mezi odbornou
i laickou verejnosti. Akci podporuje také portdl www.dekubity.eu, ktery poskytuje dalsi informace
a zdroje k prevenci prolezenin.



http://www.dekubity.eu/

