
STOP DEKUBITŮM

 
8. 11. 2024 
9 – 13:30 hodin

 
Bezbariérové přednáškové 
sály II. interní kliniky 
FN Olomouc

Přijďte s námi podpořit 
Světový den STOP 
dekubitům. 

Srdečně vás zveme a těšíme 
se na vás. 

KOLEKTIV ZDRAVOTNÍKŮ 
FN OLOMOUC

9:00
Zahájení 
Informace z kongresu EPUAP 
(EUROPEAN PRESSURE ULCER 
ADVISORY PANEL)
Mgr. Lenka Šeflová

10:00 – 11:30 a 12:00 – 13:30
WORKSHOP PREVENCE VZNIKU 
KOŽNÍCH TRHLIN – 20 osob
Poranění kůže v ošetřovatelské a klinické praxi, 
diferenciální diagnostika.
Mgr. Lenka Šeflová, II. interní klinika 
– gastroenterologická a geriatrická FNOL, PhDr. Simona 
Saibertová Ph.D., Úsek zdravotnických věd Masarykova 
univerzita, Brno

Kožní trhliny. Praktická ukázka, jak reponovat 
kožní trhliny.
Romana Žižková, Mölnlycke

Prevence MARSI.
Mgr. Martin Petr, 3M

Workshop – manipulace s adhezivním krytím, 
náplastí apod.
Mgr. Martin Petr, Romana Žižková, Jana Habáňová, 
Jana Tichá, Blanka Baslarová, Mgr. Lenka Šeflová

9:30 – 13:30
Interaktivní akce, kde vás 
na jednotlivých stanovištích bude 
čekat a můžete se dozvědět:
•	 Prevence vzniku traumatického poranění u vozíčkářů
•	 Jak umí dnešní inteligentní technologie monitorovat 

pohyb pacienta?
•	 Plenková dermatitida - prevence, diferenciální 

diagnostika a péče.
•	 Ukázka antidekubitní matrace… jaký je rozdíl mezi 

aktivní a pasivní matrací? 
•	 Jak správně fotodokumentovat ránu v praxi?
•	 Co vše umí aplikace zScanner?
•	 Jak správně provádět kompresivní terapii (bandážování)?
•	 Ukázka přístroje k měření tlaku pod kompresivní 

bandáži – PICOPRESS
•	 Co jsou to proleženiny a proč vznikají? 
•	 Jak jim předcházet? 
•	 Jak pečovat o své blízké s proleženinami nebo 

s vývodem? 
•	 Ukázky moderních pomůcek, materiálů a přípravků 

k ošetřování proleženin. 
•	 Ukázky správného polohování ležících pacientů. 
•	 Proč je důležitá správná výživa při péči o pacienta 

s proleženinami? 
•	 Poradit se můžete s našimi specialisty a odborníky 

na zdravotnickou problematiku.  

PROGRAM


