
 

 



Ve čtvrtek 21. listopadu se Úsek hojení ran (UHR) nemocnice Jihlava (NemJi)  

připojil k celosvětovému dni „Stop dekubitům“. Akce se uskutečnila v modré 

chodbě spojující interní a diagnostický pavilon jihlavské nemocnice. Akce se 

proběhla od 9:00 do 13:00 hod.  

Světový den „STOP dekubitům“ pořádá Evropský poradní panel pro otázky 

proleženin, který vznikl v roce 1996 v Londýně a spojuje zdravotníky a vědce s 

cílem vést a podporovat všechny evropské země v úsilí o prevenci a léčbu 

dekubitů, především podporou výzkumu, osvětou veřejnosti a ovlivněním 

politiky související s dekubity. Aktivity v České republice zaštiťuje Ministerstvo 

zdravotnictví ČR. 

Zdravotníci a veřejnost se mohli seznámit s problematikou dekubitů-proleženin. 

Všichni měli možnost se dozvědět, jak důležité je správně jíst, a jak tím ovlivní 

kvalitu života pacienta. U jednoho ze stánků bylo možné ochutnat vhodnou 

výživu při léčbě proleženin, která se připravuje ve spolupráci s nutričními 

poradci přímo v NemJi. Nechyběly samozřejmě edukační materiály, jak se 

správně stravovat a jaké vhodné doplňky stravy použít. 

Prezentovala se zde také firma Advantis Medical, poskytující domácí zdravotní 

péči. Cílem jejich služeb je pomoc, podpora a péče o osoby se sníženou 

soběstačností, zejména pomoc seniorům a osobám se zdravotním omezením. 

Služba se snaží o zachování důstojného života klientů i za nepříznivé zdravotní 

situace.  

UHR zájemcům prezentoval stupňovou škálu dekubitů dle systému EPUAP a 

praktické ukázky přiblížili návštěvníkům tuto problematiku. Zjistili také, jak 

proleženiny vznikají a jak jim předcházet. K vidění byly polohovací pomůcky, 

které má NemJi k dispozici a některé zapůjčené od našich dodavatelů, které si 

mohli osahat a vyzkoušet.  

Své výrobky na prevenci a léčbu dekubitů na místě představily firmy, které se 

zabývají výrobou přípravků na léčbu dekubitů a jejich prevenci vzniku. K akci se 

připojily firmy Mölnlycke, NewWaterMeaning a Leram.  

Všem zúčastněným děkuji za podporu a účast. 
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