Priklady dobré praxe: vybér
materidlu pri oSetfovani ran
novorozencu

Svymi doporucenimi se podileli:

Lenka Caletkova?*, Durfinova Patricie?, Jitka Hudeckoval, Gabriela
Humlova®, Véra Hyksova?, Jifina Jelinkova*, Miluse Jozkova®, Dana
Klimentova?, Martina Kralertovad!?, Andrea Kro¢ova!4, Martina
Kumbdlkova!?, Dagmar Kiihle3, Jana Markova?!3, Alexandra Mentlovd’,
Jana Meznikova?!, Pavla Neradoval?l, Jitka Neumannova®3, Iva Princova®,
Marie Proskova3, Katefina Smejkalova?, Andrea Stejskalova?, Jitka
Troupova?, Katefina Votavoval?, Eva Zameénikovasd, Anna Zakova®

1)  Fakultni nemocnice Brno

2) Nemocnice Ceské Budéjovice

3) Nemocnice Horovice

4)  Fakultni nemocnice Hradec Krdlové

5)  Fakultni nemocnice Olomouc

6) Fakultni nemocnice Ostrava

7)  Fakultni nemocnice Plzen

8) Fakultni nemocnice Bulovka, Praha

9)  Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady, Praha
10) Ustav pro matku a dité Praha-Podoli

11) Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze
12) Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha
13) Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
14) Krajskd nemocnice Tomdse Bati Zlin




Nekroticka rana

Popis ra’ny: Spodina (\ferna,/hnéda,
Sekrece zadnd/mald
Okolf klidné/erytém
cil odstranéni nekrotické tkané

Dobra praxe:
Vodné roztoky s antimikrobialni slozkou:

Aktivni kyslik, NaOCl, HOCI: ActiMaris Sensitiv, Granudacyn

Oplach
bt Octenidin dihydrochlorid: Octenisept, Octenilin
Polyhexanid, betain: Prontosan
Hydrogely:
ActiMaris gel, Nu-gel, Askina gel, Granugel, Hemagel, Hydrosorb
Primdrni kryti gel, Flamigel, Octenilin gel, Suprasorb G, Suprasorb PHMB,
Cutimed gel
Mast s enzymy: Iruxol Mono
' o Mr¥izky k fixaci gelu: Adaptic, Mepitel One
//;':r);czice/sekundarm Silikonovy film: Mepitel film
Polyuretanovy film: Tegaderm, Bioclusive film
Vyména kryti 24-72 hodin nebo dle potreby doplnéni gelu



Popis rany:

Dobra praxe:

Spodina
Sekrece

Okoli
Cil

Oplach

Primarni kryti

Fixace/sekunddrni
kryti

Vyména kryti

Povlekla rana

Zlutd
zadnd/mald
klidné/erytém

odstranéni povlakd, prevence infekce

Vodné roztoky s antimikrobialni slozkou:

Aktivni kyslik, NaOCl, HOCI: ActiMaris Sensitiv, Granudacyn
Octenidin dihydrochlorid: Octenisept

Polyhexanid, betain: Prontosan

Hydrogel: ActiMaris gel, Granudacyn gel, Hemagel, Octenilin
gel, Flamigel

Pasta s alginatem a ionty st¥ibra: Askina Calgitrol paste
Hydrofiber: Aquacel Extra, Aquacel Ag + Extra

Mast s enzymy: Iruxol Mono

Silikonova mrizka: Mepitel One + savy mulovy material
Pénové kryti: Mepilex Transfer, Mepilex Lite, Mepilex Border
Flex Lite, Mepilex Ag,

Silikonovy film: Mepitel Film

Polyuretanovy film: Hydrofilm, Tegaderm, Bioclusive

24-72 hodin



Infikovana rana

POpiS ra ny: Spodina Zluta, cervena
Sekrece silna/stredni
Okoli otok, erytém/macerace
cil shiZzeni mnozstvi bakterii, zvladani sekrece

Dobra praxe:
Vodné roztoky s antimikrobialni slozkou:

Aktivni kyslik, NaOCl, HOCI: ActiMaris Sensitiv, Actimaris Forte,
Oplach Granudacyn

Octenidin dihydrochlorid: Octenisept

Polyhexanid, betain: Prontosan

Hydrogel: ActiMaris gel, Granudacyn gel, Octenilin gel,
Prontosan wound gel
Hydrofiber: Aquacel Ag

Primdrni kryti Alginat: Silvercel, Melgisorb Ag
Pénové kryti: Mepilex transfer Ag, Mepilex Border Ag
Pasta s alginatem a ionty stfibra: Askina Calgitrol Paste
Kryti s obsahem stfibra: Actisorb plus 25, Atrauman Ag

Pénové kryti: Mepilex Transfer
Silikonova mfizka: Mepitel, Mepitel One + savy mulovy material

Sekunddrni kryti
exunaarnt Kyt nebo Zetuvit
Silikonovy film: Mepitel Film
Vyména kryti 12-24 hodin nebo dle mnozstvi sekrece

Podtlakovd terapie = Renasys Go



Popis rany:

Dobra praxe:

Spodina
Sekrece
Okoli
Cil

Oplach

Primarni kryti

Sekundarni kryti

Vyména kryti

Granulujici rana

Cervena

zadna/mala

klidné

udrzeni vlihkosti, podpora granulace

Vodné roztoky: Aqua pro inj., Fyziologicky roztok

Vodné roztoky s antimikrobialni slozkou:

Aktivni kyslik, NaOCl, HOCI: ActiMaris Sensitiv, Granudacyn
Octenidin dihydrochlorid: Octenisept

Polyhexanid, betain: Prontosan

Hydrogely: Hemagel, Flamigel, ActiMaris gel, Granudacyn gel
Pénové kryti: Mepilex Transfer, Mepilex Lite

Hydrokoloidni kryti: Suprasorb H, Granuflex Extra Thin
Mr¥izka: Lomatuell H, Mepitel

Pénové kryti: Mepilex Transfer, Mepilex Lite
Silikonovy film: Mepitel Film
Polyuretanovy film: Hydrofilm, Tegaderm, Bioclusive

24-72 hodin



Epitelizujici rana

Popis ra’ny: Spodina razova
Sekrece zadna/mala
Okoli klidné
Cil udrzeni vlihkosti, ochrana pred poSkozenim

Dobra praxe:
Vodné roztoky: Aqua pro injectione, Fyziologicky roztok

Vodné roztoky s antimikrobialni slozkou:

Oplach Aktivni kyslik, NaOCl, HOCI: ActiMaris Sensitiv, Granudacyn
Octenidin dihydrochlorid: Octenisept
Polyhexanid, betain: Prontosan

Hydrogel: Hemagel, Flamigel
- Mf¥izka: UrgoTul, Lomatuell Pro, Mepitel, Lomatuell H
t
rimarnt Kyt Pénové kryti: Mepilex Lite, Mepilex Transfer

Hydrokoloidni kryti: Granuflex Extra Thin, Varimate, Suprasorb H

Pénové kryti: Mepilex Lite, Mepilex Transfer

Sekunddrni kryti
ekunaarni kryt Filmové kryti: Mepitel Film, Tegaderm Film

Vyména kryti 48-72 hodin



Navrhy materialti k oSetreni dalSich typu poskozeni
kiZe novorozence

Exkoriace, eroze:
Hydrogel: Hemagel, Flamigel, ActiMaris gel, Granudacyn gel, HA gel, Octenisept gel

MFizka: Lomatuell Pro, Urgotul, Lomatuell H
Hydrokoloidni kryti: Granuflex Extra Thin
Pénové kryti: Mepilex Lite

Ragady: Hydrogel: Hemagel, Pharmagel
Hydrokoloidni kryti: Stomahesive pudr, Granuflex extra Thin
Masti/krémy: Ung. Leniens, Purelan, Bepanthen

Plenkova

dermatitida: Vodny roztok k oplachu: ActiMaris sensitiv roztok, Granudacyn roztok
Bariérovy film/krém/pasta: Cavilon cream, Cavilon Spray, Cutozinc spray, Cutozinc
Silver Spray, Cutozinc Ichtamo Spray, Silvertan, Sudocrem, NeoPhytiol, Imazol,
Menalind
Hydrogel: Hemagel
Hydrokoloid: Stomahesive pudr
Podplirnd lécba: Biolampa

Zaparky,

macerace: Vodny roztok k oplachu: ActiMaris Sensitiv roztok, Granudacyn roztok

Pénové kryti: Mepilex Transfer
MFizka: Urgotul

Bariérovy film: Cutozinc spray
Hydrokoloid: Stomahesive pudr

Operacni rany:

(hojeni per primam) Vodny roztok k oplachu: Octenisept, ActiMaris Sensitiv, Prontosan
Pénové kryti: Mepilex Transfer, Mepilex Lite, Mepilex Border Post-Op
Silikonové kryti: Mepitel one, Mepitel film
Nepfilnavé mtizky (na stomie): Lomatuel Pro, Urgotul, Lomatuell H

Sucha ktize: Hydratacni krémy: Ung. Leniens, Linola Lotion, Dexeryl, Weleda hydratacni mléko
Olejové pripravky: Linola Fett Olbad, Weleda olejova koupel, Cutoil, Sluneénicovy
olej



Navrhy materialti k prevenci

Tlakové léze: Polohovaci pomticky:
Vitapur, peliSky Neobed, podlozky Z-flo

Pénové kryti: Mepilex transfer, Mepilex Lite, Mepilex XT, Neoseal (pod nostrily
nCPAP)
Silikonova mtizka: Mepitel One

MARSI: Pouzivat adheziva na bazi silikonu nebo aplikovat ochrannou vrstvu pod néplast.
Pouzivat odstranovac naplasti.

Materialy k ochrané kliZze pod naplasti:
Hydrokoloid: Granuflex extra thin, Varimate
Polyuretanovy film: Tegaderm film
Bariérovy film: Trio Elisse, Cavilon spray

Pomticky k odstranéni adheziv:
Silikonové odstranovace: Niltac, Trio-Elite, Welland
(pouzivat i pfi snimani hydrokoloidnich a polyuretanovych folii)

Plenkova Bariérovy film/krém/pasta: Bepanthen baby, Weleda krém na opruzeniny,
dermatitis: Sudocrem, Cavilon cream, Dansac krém

Foto: Archiv neonatologie VFN v Praze
Neradovad 2021



