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Souhrnná zpráva obsahuje shrnutí informací o vzniku portálu, změnách 

a rozvojových aktivitách v roce 2024, stručný report o návštěvnosti portálu a také 

obrázkové znázornění realizovaných aktivit. 
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1. Všeobecná část 

Historie vzniku portálu a jeho cíl  

Prvním impulzem k vytvoření portálu, kde by byly informace o dekubitech na jednom 

místě, bylo jednání u kulatého stolu v roce 2013, které uspořádalo Ministerstvo 

zdravotnictví (MZČR) na výzvu České asociace sester. Cílem bylo a je zvýšení 

povědomí o prevenci a léčbě dekubitů a edukace laické veřejnosti. Zdroje informací 

byly tehdy roztříštěné, proto bylo navrženo vytvoření portálu www.dekubity.eu, který 

od počátku spravuje Národní centrum ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických 

oborů (NCO NZO).  

 

 Hlavním cílem vzniku portálu bylo sdílení informací o problematice dekubitů 

na jednom místě. 

 O novém portálu informovalo MZČR na svých webových stránkách 

dne 2. února 2015.  

 Hlavním a dlouhodobým cílem portálu je zvýšit informovanost laické i odborné 

veřejnosti o problematice dekubitů. 

 Od začátku existence portálu dochází také k jeho designovým úpravám. 
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Obrázek 1 Snaha o centralizaci informací o problematice dekubitů (ilustrační foto 

strategie centralizace) 

 

 

 

Obrázek 2 Uveřejnění informací o vzniku portálu na stránkách MZČR, únor 2015 



 
 

 

Obrázek 3 Původní podoba portálu, 2015 

 

  

Obrázek 4 Současná podoba portálu, 2024 



 

 

2. Realizované aktivity a projekty  

Novinky v roce 2024 

V roce 2024 se uskutečnilo několik změn. Na začátku roku byla redakční rada portálu 

rozšířena o nové členy, a to o paní Mgr. Alici Strnadovou, MBA (MZČR), Mgr. Ivanu 

Dvořáčkovou, Ph.D. (FN Hradec Králové), Mgr. Lenku Krupovou, Ph.D., MBA 

(FN Ostrava) a Mgr. Hanu Charvátovu, MBA (NCO NZO – hlavní kontaktní osoba 

a koordinátor činností redakční rady).  

 

Obrázek 5 Redakční rada portálu, 2024 

 

Rovněž začátkem roku proběhla aktualizace informací na portále a aktualizace 

odborných zdrojů, které jsou doplňovány průběžně ve spolupráci s odbornou 

knihovnou NCO NZO.  

 

https://www.dekubity.eu/kontakty/


 
 

Na základě analýzy dat o návštěvnosti portálu z předchozích let bylo žádoucí portál 

podpořit a rozšířit povědomí o jeho existenci. Byly vytvořeny letáky, rovněž byli 

osloveni vzdělavatelé a také byl portál podporován vlastními silami členek redakční 

rady, např. na vzdělávacích akcích, jednání profesních či odborných společností 

a jiných akcích.  

Pro zajištění finanční a mediální podpory byli osloveni partneři portálu, díky jejichž 

podpoře bylo možné realizovat programátorské úpravy na portále (vyhledávací okno, 

vytvoření zaklikávacího souhlasu „jsem odborník“, úprava akcí roku) a také vytvořit 

a zakoupit propagační materiály – bannery a letáky k aktivní propagaci portálu 

a Světového dne STOP DEKUBITŮM (Obrázek 6, k dispozici ke stažení ZDE). 

Klíčovou aktivitou roku bylo natočení podcastu (Obrázek 8) s paní prof. PhDr. Andreou 

Pokornou, Ph.D., který shrnuje problematiku dekubitů a je zacílen na laickou veřejnost. 

Na uveřejnění podcastu byla vytvořena kampaň, přičemž celý podcast byl uveřejněn 

dne 21. listopadu 2024 u příležitosti Světového dne STOP DEKUBITŮM. Celý podcast 

byl velmi pozitivně hodnocen a zájem o jeho přesdílení projevilo několik organizací 

a tvůrců dalších odborných portálů, jako je např. Národní zdravotní informační portál 

(NZIP) nebo pacientská organizace Zahojíme.cz. Odkaz na podcast i jednotlivé reels 

ZDE. V říjnu roku 2024 byl portál rovněž propagován ve vysílání Minuty 

MT (Obrázek 9), odkaz na vysílání ZDE.   

https://www.dekubity.eu/akce-roku/svetovy-den-stop-dekubitum/
https://www.zahojime.cz/
https://www.dekubity.eu/akce-roku/portal-www-dekubity-eu-podporuje-svetovy-den-stop-dekubitum/
https://www.minutymt.cz/portal-dekubity-eu-oslavil-10-let-kam-smeruje-nyni-pooperacni-delirium-caste-u-pacientu-s-preexistujici-kognitivni-poruchou/?post_pass=edfe2a54-8c46-11ed-a1eb-0242ac120002


 

 

Obrázek 6 Letáky a bannery, které byly zajištěny díky podpoře partnerů portálu (ilustrační 

foto) 

 

 

Obrázek 7 Aktivní prezentace portálu na odborných akcích (Konference ZDRAV EDU 2024 

a Konference Asociace zdravotnických škol 2024) 

 



 

 

Obrázek 8 Rozhovor s paní prof. PhDr. Andreou Pokornou, Ph.D.  a plán spuštění 

kampaně 

 

 

 

Obrázek 9 Propagace portálu ve vysílání MINUTY MT, 2024 



 

 

Kulatý stůl k systému prevence, sledování a léčby 

dekubitů v České republice – tisková zpráva 

Ve středu dne 13. listopadu 2024 se pod záštitou hlavní sestry Ministerstva zdravotnictví 

České republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA a prezidentky Evropského poradního panelu 

pro otázky dekubitů (EPUAP) prof. PhDr. Andrey Pokorné, Ph.D. uskutečnil již 12. Kulatý 

stůl k systému prevence, sledování a léčby dekubitů v České republice (Obrázek 10).  

Odborné setkání proběhlo v rámci konference „Nové trendy v hojení ran“ konané 

v Mikulově. Stejně jako v předchozích letech se setkání konalo u příležitosti Světového dne 

STOP dekubitům, který je pravidelně vyhlášen EPUAP vždy 3. čtvrtek v měsíci listopadu 

a v roce 2024 připadl na 21. listopadu 2024. Plné znění tiskové zprávy k dispozici ZDE.  

 

 

 

Obrázek 10 Kulatý stůl k otázkám dekubitů, Mikulov, 2024 

 

 

https://mzd.gov.cz/kulaty-stul-na-tema-system-prevence-sledovani-a-lecby-dekubitu-v-cr-termin-13-listopadu-2024/


 
 

Přehled realizovaných akcí na podporu prevence dekubitů 

u poskytovatelů zdravotních služeb 

V roce 2024 nás také velmi potěšil vzrůstající zájem o sdílení plánovaných a již proběhlých 

akcí u poskytovatelů zdravotních služeb zaměřených osvětu o problematice dekubitů na 

portále www.dekubity.eu. Tyto informace s námi sdíleli Fakultní nemocnice Plzeň, 

nemocnice Domažlice, Slezská nemocnice v Opavě, nemocnice Jihlava, Fakultní 

nemocnice Hradec Králové, Fakultní nemocnice Motol, Fakultní nemocnice Ostrava, 

Stodská nemocnice, Fakultní nemocnice Olomouc, Fakultní nemocnice u Sv. Anny 

v Brně, Hamzova léčebna Luže-Košumberk, Úrazová nemocnice Brno, Všeobecná 

fakultní nemocnice v Praze.  

Kompletní přehled o realizovaných akcích je uveden ZDE.  

 

 

 

 

  

http://www.dekubity.eu/
https://www.dekubity.eu/akce_roku_taxonomie/2024/


 

 

3. Data o návštěvnosti portálu 

 

 

Graf 1 Návštěvnost portálu – počet uživatelů (trend od roku 2022-2024) 

 

V roce 2024 byl počet uživatelů nejvyšší za poslední tři roky, a to díky realizovaným 

aktivitám zaměřených na rozvoj portálu. Nejčastěji se uživatelé přihlašovali z Česka, dále 

ze Slovenska a Rakouska. V menším počtu bylo zastoupeno např. také Německo, Spojené 

království nebo USA. Mezi nejčastěji zobrazované položky patřila sekce určená laické 

veřejnosti, především se jednalo o charakteristiku proleženin, polohování a také definice 

kůže.   
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4. Poděkování partnerům 

Fungování portálu, jeho rozvoj a tím i možnost kvalitnějšího sdílení informací by nebyla 

možná bez partnerů portálu. Na obrázku níže jsou uvedeni partneři portálu dle míry jejich 

podpory (hlavní partneři, partneři mediální a v neposlední řadě spolupracující pacientské 

organizace. 

 

Obrázek 11 Partneři portálu a spolupracující organizace v roce 2024 

  

Vážíme si spolupráce s Vámi a budeme se těšit na další společné aktivity v roce 2025.  

 

Pokud byste měli zájem svou spolupráci rozšířit, máte návrh na další partnery 

a spolupracovníky, prosím kontaktujte Mgr. Hanu Charvátovou, MBA.  

 

Hlavní kontaktní osoba a koordinátor činností redakční rady  

Mgr. Hana Charvátová, MBA 

Charvatova.hana@nconzo.cz, tel.: +420 732 456 349 

https://www.dekubity.eu/akce_roku_taxonomie/2024/
mailto:Charvatova.hana@nconzo.cz

