Fakultni nemocnice Olomouc uz deset let fika: STOP dekubitim! Desaty rocnik oblibené akce
pfinesl interaktivni novinky, odborné inspirace i silné pfibéhy

Deset let vzdélavani, sdileni zkuSenosti a nepochybnych vitézstvi nad proleZzeninami. Fakultni
nemocnice Olomouc letos slavi kulaté vyroci projektu, ktery ma jasné poselstvi — STOP dekubitliim! A
jubilejni desaty rocnik, ktery zaplnil 7. listopadu konferencni prostory Il. interni kliniky, se nesl ve
velkém stylu. Vice nez dvé stovky zdravotnik(, studentl i zajemc( z fad verejnosti si prisly vyzkouset
nejnovéjsi pomlcky, vyslechnout inspirativni pfednasky a hlavné — na vlastni kZi si otestovat, jak
vypadd moderni prevence prolezenin v praxi.

,Chtéli jsme, aby letoSni rocnik byl opravdu Zivy. Aby si navstévnici mohli vyzkouset, jak funguji
antidekubitni matrace, jak bezpecné polohovat pacienta nebo jaké pomicky dnes usnadnuji presun z
IGZzka. A hlavné aby odchdazeli s pocitem, Ze i drobna zména mUze udélat velky rozdil,” vysvétluje s
Usmévem Mgr. Adéla Kolkova, specialistka o$etfovatelstvi z Useku nelékaiskych obord FN Olomouc.

Slavnostni atmosféru setkdni podtrhlo pfivitani Ing. Bc. Andrey Drobilicové, MHA, naméstkyné pro
nelékarské obory FN Olomouc. , Akce STOP dekubitim je dikazem, jak velkou silu ma spoluprace.
Kazdy rok ji pfipravuji kolegové z rGznych pracovist a vysledkem je inspirativni den plny sdileni, novych
poznatkd i osobnich setkani,” uvedla. Nezapomnéla pfitom podékovat i nemocni¢nim kucharim, ktefi
se postarali o obc¢erstveni pro Ucastniky — ,,protoze dobra energie se Cerpa nejen z odbornosti, ale i z
péce a pohostinnosti,” doplnila s usmévem.

Fakultni nemocnice Olomouc méla letos tu Cest alespon online pfivitat i vzacného hosta — prof. PhDr.
Andreu Pokornou, Ph.D., mistopfedsedkyni Ceské spole¢nosti pro 1é¢bu ran. Pani profesorka je predni
odbornici v oboru oSetfovatelstvi, zaméruje se na kvalitu poskytované péce i problematiku nehojicich
se ran. Ve svém vstupu pozdravila pfitomné a vyjadrila podékovani celému nelékarskému tymu, ktery
se kazdorocné podili na organizaci akce, i za aktivni kroky, které FN Olomouc dlouhodobé realizuje v
oblasti osetfovatelstvi. Ocenila také ptinos olomouckého tymu v oblasti kvality péce a pfipomnéla, ze
pravé systematické vzdélavani, sdileni dobré praxe a ochota inovovat jsou klicem k Uspésné prevenci
dekubita.

Soucdsti programu byla i premiéra edukacéniho videa Klinickd fotodokumentace ran, které vzniklo ve
spolupraci s Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord. ,Video je urcéeno
pro vyuku a praxi nasich sester i student(l. Pomaha sjednotit pristup k fotodokumentaci ran, aby péce
byla nejen odborna, ale i vizualné srozumitelnd,” doplfiuje Adéla Kolkova. Video bylo spolufinancovano
Evropskou unii v rdmci projektu DOPE.

Na odborny blok navazala vrchni sestra Il. interni kliniky Mgr. Lenka Seflova, kterd pfivezla €erstvé
poznatky z konference Evropského poradniho panelu pro problematiku dekubit(i (EPUAP) ve finskych
Helsinkdch. Hovofila o trendech, jeZ se v evropském oSetfovatelstvi stdle vice zaméruji na
individualizovanou péci, vyuzivani modernich technologii a aktivni zapojeni pacienta do vlastni |éCby.

V praktické casti si navstévnici mohli vyzkouset, jak vypadd moderni prevence prolezenin v praxi.

Kromé tradic¢nich stanovist zamérenych na vyzivu, polohovani, socialni poradenstvi nebo kompresivni

terapii pfinesl jubilejni ro¢nik i nékolik novinek. Velky ohlas sklidilo stanovisté , Tejpovani otevienych
"

ran“, vedené fyzioterapeuty FN Olomouc, nebo premiérovd ucast organizace Tichy svét, ktera
pfibliZovala moZnosti bezbariérové komunikace pro osoby se sluchovym ¢i kombinovanym postizenim.

Zajem vzbudilo také stanovisté uréené lidem na invalidnim voziku, kde odbornici radili, jak chranit kazi
pfed poranénim a jak minimalizovat zdravotni rizika spojena s dlouhodobym sezenim. ,Vidime, Ze



kazdy rok pfichazi vic navstévnikl s pohybovym omezenim. Je to pro nas potvrzeni, Ze nase prace ma
smysl —a e téma prevence dekubitli ma p¥imy dopad do Zivota,“ dodava Lenka Seflova.

Vyznam akce presahuje i hranice regionu. Svétovy den STOP dekubitlim pfipada letos na 20. listopadu,
a informace o prevenci i sprdvné péci nabizi verejnosti také portal www.dekubity.eu. , Kazdy rok
ukazujeme, Ze prevence mUlzZe byt zajimava, praktickd a lidska. A Ze i mald zména v péci dokaze
pacientim usetfit velké trapeni,” uzavird Adéla Kolkova.



http://www.dekubity.eu/

