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Letos se k mezindrodnim akcim v ramci
tohoto dne pripojili jiz po desaté!
Dekubitus (prolezenina) je poskozeni
kitiZze a podkoznich tkani, které postihuje
nemocné se snizenou pohyblivosti,
upoutané na lazko ¢i invalidni vozik.
Hlavni pricinou vzniku prolezenin je
stlaceni mékkych tkani mezi kosti
a podlozkou. Dochazi ke snizeni
prokrvovdni, pokozka a svaly jsou
nedostatecné vyzivovany a postupné
nastdvad odumirdni tkdane.

Dekubity jsou vdznou komplikaci
zdravotniho stavu, Proto je velmi dllezité
jim co nejucinneji pfedchazet.

Prolezeniny mohou vzniknout velmi rychle
(jiz béhem nékoalika hodin). Na jejich vznik
ma vliv omezend pohyblivost, obezita
nebo naopak nizkd telesnd hmotnost
a vek (zvyseni rizika vzniku nad 60 let
veku). Dalsimi rizikovymi faktory jsou
nedostatecnd vyziva, dehydratace,
plisobeni vlhka na pokozku, vyrazné
vykyvy telesné hmotnosti a ocbecne
Spatny zdravotni stav. Dekubity se
vyskytuji v rlizném stupni postizeni
tkaneé od neblednouciho zarudnuti pres
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¢dstecnou ztrdtu kize aZ po rozsdahlé
poskozent.

Vznik dekubitli vdm hrozi nejen pfi pobytu
v nemocnici, ale také v domdcim prostredi.
Proto dbejte na jejich prevenci!

Cvitte v rdmci svych moznost( (i na [4zku),
dbejte na dostatecnou vyzivu, pitny
rezim, hygienu klZe. Zajistéte komfort
vaseho l8Zka (vypnuté prostéradlo, suché
gisté 10zkaviny apod.). Uginnou prevenc
|ze zabranit vzniku prolezenin az u 95
% pacientd! Pokud mdte vy nebo vasi
blizci omezenou pohyblivost, i zprvu
nendpadny otlak feste s odbornikem
(sestrou, osetfujicim lékarem).

Fakultni nemocnice v Motole se jiZz po
devate zapojila do aktivit k Mezindrodnimu
dni STOP dekubitlim, ktery letos pfipadl
na 16. listopadu.

Dopoledne probihala ve vstupni hale
akce zamerend na priblizeni problematiky
dekubitd laické verejnosti. Zdastupci firem,
které se zabyvaji prevenci a terapif
dekubitll, zde demonstrovali ukdzky
materidll a jejich pouziti pfi spravné
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péci o kiZi, sprdvné polohovdni a ¢asnou
mabilizaci pacienta s ddirazem na prevenci
vzniku dekubit(l. Sestry z tymu pro hojeni
ran pfipravily ochutndvku doplikd stravy,
které jsou vyznamnou soucdsti prevence
i hojeni prolezenin. Jiz tradi¢ne rozdadvaly
studentky informacni letdky a brozury a
diskutovaly o problematice s pacienty
a jejich blizkymi. Celé dopoledne byl v
pravidelnych intervalech promitdn film
vytvofeny FN Maotol k pfilezitosti Dne
Stop dekubitlm. Jiz ¢tvrtym rokem jsme
rozdavali balonky s logem akce a darecky
pro nejmensi navstevniky nemocnice.

Krdatkeé video Prevence dekubit(, urcené
pro laickou vefejnost, je jiz dlouhodobe
dostupné na www.fnmotol.cz/mtv a www.
youtube.com/watch?v=VCKsW4kE8ZQ.

Pokud potrebujete dalsi informace, vse
najdete na portdlu www.dekubity.eu.

Rovnez timto prispevkem, ktery je jakymsi
ohlédnutim za probéhlymi akcemi, vdm
chceme zdvazny problém dekubitll a
snahu o jejich prevenci pfiblizit. Uz se
tesime na program, ktery budeme v
ramci Mezindrodniho dne STOP dekubittim
organizovat v listopadu 2024,
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