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o FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Fakultni nemocnice Plzen porada u prilezZitosti Svétového dne STOP dekubitlim jiz tradiéni
odborné symposium STOP dekubitim, které se uskutecni dne 3. listopadu 2026 od 9:00 hodin

FAKULTNi NEMOCNICE PLZEN

Edvarda Benese 1128/13, 301 00 Pizen - Bory
alej Svobody 923/80, 323 00 Plzen - Lochotin
ICO 00669806, tel.: 377 401 111, 377 103 111

v aule chirurgickych obort Fakultni nemocnice Plzei — Lochotin.

Letosni rocnik bude zaméren predevsim na prevenci dekubitl, problematiku inkontinencni
dermatitidy (IAD) a spravné rozliSeni dekubitu I. stupné od IAD. Soucdsti odborného programu
budou dva praktické workshopy vénované spravné technice polohovani pacientl a aplikaci
preventivnich kryti. Pozornost bude vénovana také novinkam v oblasti material( uréenych k

prevenci a |é¢bé dekubitd.

Symposium poskytne prostor pro sdileni odbornych poznatk( a zkusenosti s cilem podporit

kvalitu a bezpec€nost péce o pacienty a dale rozvijet i¢inna preventivni opatreni.

Podrobny program naleznete zde:

-]

FAKULTNI NEMOCNICE PLZER

Utvar naméstkyné pro ofetfovatelskou pégi vds srdedné zve na odborné symposium

STOP DEKUBITOM
Misto kondni: FN Plzefi Lochotin, aula chirurgickych obori, vchod €
Termin kondni: 3. 11. 2026, 9:00 — 14:30

NPOP FN Plzeit

Workshop - zésady polohovénia

12151300 | @ ipulace s pacienty (L skupina)

Bc. Viadimir Novik
INTO FN Plzeit
Zuzana Podlouckd

Radka Kubitkovd

PROGRAM SYMPOSIA
1. blok
0100308 Uvodni slovo, priviténi itastniki Mgr. Bc. Vanda Toméskova
- : NPOP FN Plzeii
L . . Be. Markéta Karpikovd
9.05-g.30 | Holeni ran v doméci paliativni péti MUDr Radovan Hune
Hospic Sv. Lazara
Mgr. Markéta Koutnd, Ph.D.
KARIM RES UP, VFN Praha
9:30-10:15 | Dekubity? Nuda...opravdu? Klinika geriatrie a intern
mediciny
Mgr. Martina Baskova
10:15-10:40 | Dekubity v distském véku Klinika détského a dorostového
|ékafstvi, VFN Praha
- Bc. Vendula Paskové
10:40 - 10:55 | Kiiie pod takem LIK FN Plzed
10:55 - 11:05 Prupr}tﬁ(q Enml‘m-glt uréenych Zuzana Podloucks
Kk manipulaci s pacientem f. Medline International
11:05-11:15 | Prezentace statického ATD systému Care of | Petra Daiikovd
Sweden f. Care of Sweden
11:15-11.30 | Prestévka na obderstveni
| 1. blok
Be. Viadimir Novik
11:30-12:05 | Workshop- zésady polohovéni a INTO FN Plzeft
- . manipulace s pacienty (1. skupina) Zuzana Podloucks
f. Medline International
. Radka Kubitkovd
11:30-12:05 | Werkshop = jak spravnk aplikovat . Malnlycke

preventivni kryti (2. skupina)

Megr. Be. Vanda Toméikavd

e 1app | Workshop— jak sprivng aplikovat . Malnlycke
L2AS 1300 | | eventivf keytl (2. skupina) Mer. Be. Vanda Tométkous
| NPOP FN Plzeit
1300-1310 | gy itsuka na obeerstveni
111, blok
1013 Bc. Tetyana Sladovnik
13:10-13:25 Etiologické spektrum ych ran 1. Chirurgicka Klinika, VFN Praha
; ) Mgr. Jana Zatotilova
13:25 - 13:40 MDRPI: rizika intenzivni péde KARIM RES UP, VFN Praha
Nen to vidy dekubitus: inkontinenéni
| dermatitida v praxi Geriatrického oddéleni | Mer. Jan Turé
13:40- 1355 | by pize; Geriatrické oddéleni FN Plzef
e 1ane | Moderni metody lédby inkontinenéni Jitka Balénové
13:55-14:25 . Schubert/Solventum

dermatitidy

14:25-14:30 | Ukonéeni symposia

Akce je urfena pro vieobecné, praktické a détské sestry, porodni asistentky, idravotnické

2échrandfe, oletfovatelky v délce trvani 5 hodin.

Prihlatovani k (fasti mo#né na Intranetu — Ofetiovatelstvi - Pfihl&ky na semindfe.




V ramci aktivit souvisejicich se Svétovym dnem STOP dekubitim se uskutecni také nasledujici
akce:

- Dne 24. listopadu 2026 vystoupi vedouci odborné skupiny pro sledovani ran a dekubit
ve FN Plzert Mgr. Vanda Tomaskova v pofadu Ceského rozhlasu Plzefi v rubrice Nds
host, kde bude hovofit o problematice prolezenin, jejich prevenci a l1é¢bé.

- Dne 26. listopadu 2026 od 16:30 hodin se uskute¢ni seminaf pro verejnost zaméreny
na prevenci a lé¢bu prolezenin. Akce je urcena Siroké laické verejnosti.

STOP PROLEZENINAM!

26.11. 2026 | 16:30-18:00 hod.

FN Plzeni-Bory, byvala vojenské@ nemocnice
Interni oddéleni, pavilon 54 (vchod vpravo u pav. 55)

Pecujete o Elovéka, ktery travi vétsinu Easu na lGzku nebo
v kFesle? Nauéte se, jak p p ( {am),
rozpoznat jejich prvni pi y a predejit ivy p

Co se dozvite a co si vy
* spr@vné polohovani na IGzku i v kiesle
* nejvice ohrozend mista na téle
* péce o pokozku
* vyznam vyZivy a pitného rezimu
* pouzivani antidekubitnich pomucek
* kdy vyhledat pomoc zdravotnika

PRAKTICKA AKCE PRO VSECHNY,
KTERi PECUJi O SVE BLIZKE.

- Dne 27. listopadu 2026 od 9:00 hodin probéhne ve spoluprdci s Diakonii Zapad
prakticky seminar pro neformalni pecujici, ktefi se staraji o blizkou osobu v domacim
prostiedi. Seminar bude zaméren na hygienickou péci o osoby s omezenou mobilitou
a imobilni pacienty, péci o pokozku, prevenci dekubitl, rozpoznani prvnich znamek
jejich vzniku a vybér vhodnych antidekubitnich pomUcek.

Kontaktni osoba: Mgr. Bc. Vanda Tomaskova, tel. 601 141 907



