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Fakultní nemocnice Plzeň pořádá u příležitosti Světového dne STOP dekubitům již tradiční 
odborné symposium STOP dekubitům, které se uskuteční dne 3. listopadu 2026 od 9:00 hodin 
v aule chirurgických oborů Fakultní nemocnice Plzeň – Lochotín. 

Letošní ročník bude zaměřen především na prevenci dekubitů, problematiku inkontinenční 
dermatitidy (IAD) a správné rozlišení dekubitu I. stupně od IAD. Součástí odborného programu 
budou dva praktické workshopy věnované správné technice polohování pacientů a aplikaci 
preventivních krytí. Pozornost bude věnována také novinkám v oblasti materiálů určených k 
prevenci a léčbě dekubitů. 

Symposium poskytne prostor pro sdílení odborných poznatků a zkušeností s cílem podpořit 
kvalitu a bezpečnost péče o pacienty a dále rozvíjet účinná preventivní opatření. 

Podrobný program naleznete zde:  

 

 

 



V rámci aktivit souvisejících se Světovým dnem STOP dekubitům se uskuteční také následující 
akce: 

- Dne 24. listopadu 2026 vystoupí vedoucí odborné skupiny pro sledování ran a dekubitů 
ve FN Plzeň Mgr. Vanda Tomášková v pořadu Českého rozhlasu Plzeň v rubrice Náš 
host, kde bude hovořit o problematice proleženin, jejich prevenci a léčbě. 

- Dne 26. listopadu 2026 od 16:30 hodin se uskuteční seminář pro veřejnost zaměřený 
na prevenci a léčbu proleženin. Akce je určena široké laické veřejnosti. 

 

- Dne 27. listopadu 2026 od 9:00 hodin proběhne ve spolupráci s Diakonií Západ 
praktický seminář pro neformální pečující, kteří se starají o blízkou osobu v domácím 
prostředí. Seminář bude zaměřen na hygienickou péči o osoby s omezenou mobilitou 
a imobilní pacienty, péči o pokožku, prevenci dekubitů, rozpoznání prvních známek 
jejich vzniku a výběr vhodných antidekubitních pomůcek. 

 

 

 

 

 

 

Kontaktní osoba: Mgr. Bc. Vanda Tomášková, tel. 601 141 907 

 


