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PRO VEREJNOST v PRO ZDRAVOTNIKY v CASTE DOTAZY ZDROJE PROJEKTY KONTAKTY

Problematika prolezenin

Cilem je zvysit informovanost Siroké verejnosti o problematice dekubiti, prevenci

dekubitdl, péci o kiizi, vyZivy, l6cby dekubiti vEetng vybéru vhodnjch krycich materiald.

Pro-odbornikyw akitnii dlotfiodobé péci & neformalni pecovatele v domacim prostredi.
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Informace pro vefejnost Informace pro zdravotniky Zdroje
Zakladni informace pro laickou vefejnost. Informace pro odbornou vefejnost. Zdroje k problematice proleZenin.

Zpracovala: Mgr. Jaroslava Tkacova

Schvalila: redakéni rada portalu www.dekubity.eu
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Manazerské shrnuti

dekubityv.eu

Portal dekubity.eu dlouhodobé pfedstavuje odbornou informacni platformu zaméfenou na
prevenci, vznik a lécbu dekubitd a na podporu vzdélavani zdravotnickych pracovniki
i zdravotni gramotnosti pacientu, jejich rodin a neformalnich pecujicich. Jeho vznik vychazel
z potfeby soustfedit odborné informace a vzdélavaci materialy na jednom misté a zpfistupnit

je odborné i laické vefejnosti.

V roce 2025 portal pokraoval v naplfiovani svého hlavniho poslani. Pozornost byla vénovana
zejména aktualizaci odborného obsahu, rozSifovani odbornych a vzdélavacich materiald,
informovani o odbornych akcich, podpofe prevence a osvétovych aktivit a spolupraci

s odbornymi institucemi, poskytovateli zdravotnich sluzeb a pacientskymi organizacemi.

Za vyznamny odborny pfinos roku 2025 Ize povazovat zejména aktualizaci odbornych zdrojl
v&etné novych doporuéeni a materialt a zvefejnéni informaci vychazejicich z aktualizovanych
doporuceni EPUAP Guidelines 2025. Portal tak plnil nejen informacni, ale také podpurnou

vzdélavaci funkci.

Vyznamnou soucasti Cinnosti byla rovnéz spoluprace s odbornymi institucemi, zdravotnickymi
zarizenimi, pacientskymi organizacemi a dal8imi partnery. Portal sou¢asné podporoval
osveétove aktivity spojené se Svétovym dnem STOP dekubitim a poskytoval prostor pro sdileni

odbornych akci, zkuSenosti a pfikladt dobré praxe.

Rok 2025 Ize celkové hodnotit jako obdobi pokracujiciho rozvoje a stabilizace odborného
obsahu portalu. Soucasné se potvrdila potfeba dale posilovat jeho hodnotici a informacni
funkci, systematicky sledovat vyuzivani portalu a rozvijet jeho propojeni s aktivitami odbornych

instituci a Ministerstva zdravotnictvi CR.

1. Poslani, vyznam a cile portalu

Portal Dekubity.eu vznikl jako reakce na potifebu vytvofit jednotné informaéni misto vénované
problematice dekubitll. Impulsem byla odborna diskuse u kulatého stolu, ktery se uskutecnil
v roce 2013 z podnétu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky na zadost Ceské asociace
sester. Cilem bylo zvysit informovanost o problematice dekubitli, podporovat jejich prevenci

a 1é¢bu a vytvofit prostor pro odborné vzdélavani.

Portal byl nasledné vytvofen s cilem soustfedit relevantni informace na jedno misto

a zpfistupnit je zdravotnickym pracovnikim, pacientim i Siroké verejnosti. Jeho spusténi bylo
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Ministerstvem zdravotnictvi CR zvefejnéno v unoru 2015. Dlouhodobym cilem portalu je

zvySovani povédomi o prevenci, vzniku a |éCbé dekubitl a poskytovani odbornych zdroju
a vzdeélavacich materialu.
Hlavni cile portalu
V roce 2025 byly za hlavni cile portalu povazovany zejména:
e poskytovani ovéfenych a aktualnich odbornych informaci,
e podpora prevence vzniku dekubitd,
e podpora spravnych postupt pfi péci o pacienty s dekubity,
e zpfistupfiovani odbornych doporuceni a vzdélavacich materiald,
e podpora zdravotni gramotnosti pacientd a jejich blizkych,
o informovani o odbornych a vzdélavacich aktivitach,
e« podpora mezioborové spoluprace a sdileni zkuSenosti z praxe,

o vytvareni prostoru pro spolupraci odbornych instituci, poskytovatelt zdravotnich
sluzeb a pacientskych organizaci.

2. Hlavni aktivity a vysledky roku 2025

2.1 Aktualizace odborného obsahu

V roce 2025 pokracovala pribézna aktualizace odborného obsahu portalu. Ve spolupraci
s knihovnou NCO NZO byly doplfiovany nové odborné zdroje, doporu¢ené postupy, vzdélavaci

materialy a dalsi relevantni informace.

Za vyznamny odborny poc€in Ize povazovat zvefejnéni a zapracovani informaci souvisejicich
s aktualizovanymi doporu¢enimi EPUAP Guidelines 2025. Tim portal reagoval na aktualni
vyvoj v oblasti prevence a IéCby dekubitd a sou€asné posilil svou ulohu zdroje odborné

relevantnich informaci.

PFfinosem priibézné aktualizace je predevSim moznost zdravotnickych pracovniku, pacientu
a dalSich zajemcu ziskat na jednom misté informace vztahujici se k aktualnim poznatkim

a doporu¢enym postupum.

Hodnoceni:
Aktualizace odborného obsahu pfedstavovala jednu z hlavnich €innosti portalu v roce 2025

a pfispéla k zachovani jeho odborné relevance a aktualnosti.
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2.2 Edukace a podpora zdravotni gramotnosti

Portal v roce 2025 pokraCoval také v podpofe vzdélavani a zdravotni gramotnosti. Vedle
odbornych materiald byly zvefejiovany informace vyuzitelné pacienty, jejich rodinami
a neformalnimi pecujicimi. Pozornost byla vénovana rovnéz tématlm souvisejicim s péci

o rany u déti a dalSim oblastem, které rozsifuji zabér portalu.

Vyznam této Cinnosti spoc€iva zejména v propojeni odborného pohledu s prakticky vyuzitelnymi
informacemi. Portal tak podporuje nejen vzdélavani zdravotnickych pracovniku, ale také

schopnost pacientl a jejich blizkych Iépe porozumét problematice prevence a péce o dekubity.

Hodnoceni:
Vzdélavaci a informacni obsah predstavuje dulezity nastroj pro podporu prevence a zvySovani

zdravotni gramotnosti a mél by zlstat jednou z priorit dalSiho rozvoje portalu.

2.3 Spoluprace s odbornymi institucemi, zdravotnickymi zafrizenimi a pacientskymi

organizacemi

V roce 2025 pokracovala spoluprace s odbornymi institucemi, poskytovateli zdravotnich sluzeb
a pacientskymi organizacemi. Soucasti této spoluprace bylo zejména sdileni odbornych

informaci, vzdélavacich aktivit, zkuSenosti z praxe a pfikladd dobré praxe.

Vyznamnym partnerem byla organizace Zahojime, z. s. Spoluprace s pacientskymi a dalSimi
organizacemi soucCasné vytvari prostor pro lepSi zohlednéni potfeb pacienti a jejich
pecujicich.

Aktivity portalu tak nebyly zaméfeny pouze na poskytovani informaci, ale také na propojovani

jednotlivych aktéru, ktefi se na prevenci a 1é¢bé dekubitu podileji.

Hodnoceni:
Spoluprace s odbornou a pacientskou vefejnosti posiluje praktickou vyuZitelnost portalu

a vytvafi predpoklady pro dalSi rozvoj mezioborové spoluprace.

2.4 Odborné a vzdélavaci aktivity

Portal prubézné informoval o odbornych a vzdélavacich akcich a umoznoval sdileni
zkuSenosti a pfikladl dobré praxe. Soucasti téchto aktivit bylo také informovani o odbornych

setkanich a konferencich zaméfenych na problematiku hojeni ran a dekubitu.
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Portal tak pIni rovnéz roli informacéniho prostfednika mezi odbornou komunitou a uzivateli, ktefi

vyhledavaji informace o moznostech dalSiho vzdélavani.

2.5 Personalni zmény v redakéni radé portalu

V priib&hu roku 2025 doslo ke zmé&nam ve slozeni redakéni rady portalu. Clenstvi ukondila
Mgr. Nina Mdllerova. Na pozici kontaktni osoby a koordinatorky ¢innosti redakéni rady za NCO
NZO nahradila Mgr. Hanu Charvatovou, MBA Mgr. Jaroslava Tkacova. Ostatni slozeni

redakéni rady zUstalo beze zmény.

i i i

prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. Mgr. lvana Dvofackova, Ph.D. Mgr. Alice Strnadova, MBA
Ceska spolecnost pro lé¢bu ran Ceska asociace sester, zastupkyné hlavni sestry feditelka Odboru o3etFovatelsvi a nelékafskych
FN Hradec Kralové a soudni znalkyné pro obor povolani, hlavni sestra Ceské republiky

. o3etfovatelstvi
= apokorna@med.muni.cz

= Alice.Strnadova@mzcr.cz
& ivana.dvorackova@fnhk.cz

Mgr. Jaroslava Tkagova Mgr. Lenka Krupova, Ph.D., MBA

Narodni centrum osetrovatelstvi Vrchni sestra kozniho oddéleni, FN Ostrava
a nelékafskych zdravotnickych obort

= lenka.krupova@fno.cz
& tkacova.jaroslava@nconzo.cz

Obrazek 1 Redakéni rada portalu, 2025

3. Podpora prevence a osvetovych aktivit

3.1 Svétovy den STOP dekubitiim

Vyznamnou soucasti aktivit portalu byla v roce 2025 podpora Svétového dne STOP
dekubitim.

Portal poskytoval informace o pfipravovanych aktivitich v jednotlivych regionech Ceské
republiky a podporoval jejich propagaci prostfednictvim informacnich materialt, napfiklad

letakd a bannerd.
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Tato aktivita pfispéla k posileni vefejné informovanosti o vyznamu prevence dekubitl
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a soucasné podpofila propojeni celostatni informacni platformy s konkrétnimi aktivitami

zdravotnickych zafizeni.
3.2 Aktivity u poskytovatell zdravotnich sluzeb

V roce 2025 probihaly preventivni a edukaéni aktivity také pfimo u poskytovatelt zdravotnich
sluzeb, napfiklad ve Fakultni nemocnici Plzen, Fakultni nemocnici Hradec Kralové, Fakultni
nemocnici Motol, Fakultni nemocnici Olomouc, Hamzové |éCebné a VSeobecné fakultni

nemochnici v Praze.

Uvedené aktivity dokladaji, Ze prevence dekubitd je rozvijena nejen prostfednictvim

odborného portalu, ale také pfimo v klinické praxi.

4. Kulaty stul

Dne 12. listopadu 2025 se v Mikulové uskuteCnil jiz 13. kulaty stdl, ktery byl soucasti
odbornych aktivit v oblasti prevence a IéCby dekubitl. Setkani probéhlo v ramci konference
.Nové trendy v hojeni ran“ a navazovalo na aktivity spojené se Svétovym dnem STOP
dekubitim.
Diskuse se zaméfila zejména na:

e mezioborovou spolupraci,

e systematicky sbér a vyuZivani dat,

e vzdélavani zdravotnickych pracovnikda,

e rozvoj nastroju pro prevenci a IéCbu dekubitd,

e moznosti uhrady a preskripce,

e dalSi rozvoj odbornych a preventivnich aktivit.
Vyznam kulatého stolu spociva pfedevSim v moznosti sdilet zkuSenosti mezi jednotlivymi

aktéry a formulovat témata, ktera vyzaduji dalSi systémovou pozornost.

Hlavni doporuceni
Mezi doporuceni formulovana v ramci odbornych diskusi patfilo zejména:
e pokracovat v zapojovani relevantnich zainteresovanych stran v€etné socialnich sluzeb
a pacientskych organizaci,
e pokracovat v Usili o vytvoreni zdravotniho vykonu pro preventivni péci o kizi,
e podporovat vyuzivani novych technologii, napfiklad nositelné elektroniky, umélé

inteligence a virtualni reality,
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e podporovat zdravotni gramotnost,

e rozvijet systematicky pfistup k prevenci a IéCbé dekubit.
Tyto zavéry predstavuji dalezity podklad pro dalsi sméfovani odbornych aktivit v nasledujicim
obdobi.

Kompletni tiskovou zpravu z Kulatého stolu naleznete zde: https://mzd.gov.cz/13-kulaty-stul-

system-prevence-sledovani-a-lecby-dekubitu-v-cr/

EPUAP DEKLARACE

Obrazek 2 Kulaty stil k otazkam dekubitd, Mikulov, 2025

5. Navstevnost a vyuzivani portalu

Sledovani navstévnosti predstavuje dilezity nastroj pro hodnoceni skute€ného vyuzivani
portalu. Vzhledem k tomu, Ze portal je urCen jak odborné, tak laické vefejnosti, je vhodné
sledovat nejen celkovy poCet navstév, ale také zobrazeni jednotlivych stranek.


https://mzd.gov.cz/13-kulaty-stul-system-prevence-sledovani-a-lecby-dekubitu-v-cr/
https://mzd.gov.cz/13-kulaty-stul-system-prevence-sledovani-a-lecby-dekubitu-v-cr/

o .
g-: ;.g dekubity.eu

0
Rok 2025 v ¢islech

Ukazatel Vysledek
Pocet navstév 11 990
Primérna délka navstévy 1 minuta 29 sekund

. ] Google, Seznam, nemiji.sharepoint.com, nzip.cz,
Zdroje navstévnosti
Facebook

. o Informace pro vefejnost — charakteristika prolezenin,
NejnavstévovangjSi obsah . . . .
definice, pé€e o kiZi a polohovani

Zemé, ze kterych se uzivatelé]|,
) o Cesko, Slovensko, Rakousko
nejCastéji pfipojuji

Portal zaznamenal 11 990 navstév s primérnou délkou 1 minutu a 29 sekund. Nejvétsi zajem
byl o informace pro vefejnost tykajici se dekubitl, péce o kiizi a polohovani. Uzivatelé se
pfipojovali zejména z Ceska, Slovenska a Rakouska, ale také z USA a Kypru. Tyto Udaje
umozni v dalSich letech sledovat vyvoj navstévnosti a vyhodnocovat efektivitu aktualizaci

obsahu a osvétovych aktivit.

6. Vyhodnoceni naplhovani cilu portalu v roce 2025

Rok 2025 Ize z hlediska hlavnich cilt portalu hodnotit jako rok pokracujiciho naplfiovani jeho
zakladniho poslani.

Cil portalu Aktivity v roce 2025 Hodnoceni
Poskytovat aktualni||Aktualizace odbornych zdroju, doporucenych +
. . A e Naplnéno
odborné informace postupu a vzdélavacich materiall
Podporovat prevenci||Osvétové aktivity, podpora STOP dne, informace .
oo S . Naplnéno
dekubitt pro odbornou i laickou verejnost

Odborné materidly, informace o akcich a

Podporovat vzdélavani vzdélavacich aktivitach NapInéno
Podporovat zdravotni||Materialy a informace pro pacienty, rodiny a Pribézné
gramotnost neformalni pecujici naplfiovano
Propojovat odbornou||Spoluprace s institucemi, poskytovateli zdravotnich|| NapInéno / pribézné

vefejnost sluzeb a pacientskymi organizacemi rozvijeno
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Sdilet pfiklady dobré|[Informovani o odbornych aktivitadch a zkuSenostech .
Naplnéno
praxe Z praxe
Reagovat na aktualni||Aktualizace obsahu vcetné EPUAP Guidelines +
SR Naplnéno
odborny vyvoj 2025

Celkové Ize konstatovat, Ze hlavni informacni, vzdélavaci a osvétove cile portalu byly v roce
2025 prabézné naplfiovany. Pro dalSi obdobi vSak zUstava dilezité posilit méfitelnost vysledku

a systematicky sledovat dopad jednotlivych aktivit.

7. Priority a planovane aktivity pro rok 2026

Na zakladé zkusenosti z roku 2025 a témat identifikovanych v ramci odbornych aktivit Ize pro

rok 2026 stanovit zejména nasledujici priority:

7.1 DalSi aktualizace odborného obsahu

e pokracovat v aktualizaci odbornych doporuceni a zdroju,

o sledovat nové poznatky v oblasti prevence a lé€by dekubitd,

e prubézné aktualizovat vzdélavaci materialy.
7.2 Posileni obsahu pro pacienty a neformalni pecuijici

e rozS8ifovat srozumitelny obsah pro pacienty a jejich blizke,

e podporovat zdravotni gramotnost,

e rozvijet materidly zamérené na prevenci a praktickou péeci.
7.3 Rozvoj spoluprace

e pokracovat ve spolupraci s odbornymi institucemi,

e prohlubovat spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi,

e vice zapojovat pacientské organizace a socialni sluzby,

e podporovat sdileni pfikladd dobré praxe.
7.4 Systematické vyuzivani dat

e pravidelné sledovat navstévnost a vyuzivani portalu,

e vyhodnocovat nejvyuzivangjsi obsah,

e vyuZivat ziskana data pfi planovani dalSiho rozvoje portalu.
7.5 Nové technologie a inovace

V navaznosti na zavéry odbornych diskusi je vhodné sledovat moznosti vyuziti novych
technologii, zejména nositelné elektroniky, umélé inteligence a virtualni reality, a posuzovat

jejich potencialni vyuziti v oblasti prevence, vzdélavani a péce.



0fo0 .

DBO

7.6 Osvéta a prevence

lekubity.eu

¢ pokracovat v podpore Svétového dne STOP dekubitiim,
e podporovat osvétové aktivity u poskytovatell zdravotnich sluzeb,

e posilovat vefejnou informovanost o0 moznostech prevence.

8. Podékovani

Za spolupraci, podporu a podil na rozvoji portalu dekubity.eu dékujeme vSem odbornym
institucim, poskytovatelim zdravotnich sluzeb, pacientskym organizacim, odbornikiim
a dalSim partnerim, ktefi se v roce 2025 podileli na jeho ¢innosti.

Podékovani patfi také vSem, ktefi pfispivaji svymi odbornymi materialy, zkuS§enostmi a podnéty
k rozvoji prevence a |é€by dekubitd.

Spoluprace vSech zainteresovanych stran je vyznamnym predpokladem pro dalSi rozvoj
prevence, vzdélavani a kvality péce o pacienty s rizikem vzniku dekubit(.

Mezi partnery portalu patfili zejména:

-~
.o...

Mélnlycke e staI NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CED

florence =- Care Comm

0 ZAHOJIME @ CZEPA

Obrazek 3 Partneri portalu a spolupracujici organizace v roce 2025

9. Zavérecné hodnoceni

Rok 2025 Ize hodnotit jako obdobi kontinualniho rozvoje portalu dekubity.eu a stabilniho
naplnovani jeho zakladniho poslani. Portal poskytoval odborné i prakticky vyuzitelné
informace, podporoval vzdélavani, prevenci a zdravotni gramotnost a souCasné vytvarel

prostor pro sdileni odbornych zkuSenosti a pfikladu dobré praxe.
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Pro dalSi rozvoj portalu je zadouci zaméfit se zejména na systematické vyhodnocovani jeho

dekubityv.eu

dopadu, sledovani navstévnosti a vyuzivani jednotlivych typd obsahu, dalSi rozvoj
vzdélavacich materiall a posilovani spoluprace mezi zdravotnickymi, odbornymi,
pacientskymi a dalSimi relevantnimi subjekty.

Portal dekubity.eu ma i nadale potencial byt vyznamnym nastrojem podpory prevence
dekubitti, odborného vzdélavani a zvySovani zdravotni gramotnosti v Ceské republice.
Prioritou pro dal8i obdobi by proto mélo byt nejen udrZzeni kvality a aktualnosti obsahu, ale

také systematické prokazovani pfinosu portalu pro jeho jednotlivé cilové skupiny.

Kontakt

Mgr. Jaroslava Tkacova
Portal dekubity.eu

E-mail: tkacova.jaroslava@nconzo.cz
Telefon: +420 737 547 789

www.dekubity.eu
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